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A slunce udélalo krok zpét, list se ukolébalo

ke spdnku a podzim se probudll.”
(Raquel Franco)




Ohlédnuti za predchozim mésicem

Zati jsme odstartovali rozloucenim s létem. Vyuzili jsme krdsného pocasi a pozvali
hudebni skupinu OLI, aby ndm louceni zpestiila zivou hudbou. Skupina ndm zahrala
pisné od velikanu jako Waldemar Matuska ¢i Karel Gott. VSichni jsme si uzili piijemné
odpoledne, zpivalo se a nékteii odvazlivci dokonce 1 tancili.




Na zacatku zaii jsme také oslavili narozeniny pani Marie Kopecké. Oslava probihala
na kulturni mistnosti ve spolecnosti nejblizSich pratel. Samoziejmé nechybél ani dort
a drobné pohosténi.

13. zati 2023 jsme byli pozvani
na Zahradni slavnost do Velkého
Brezna, kde jsme si uzili bohaty program
napf. vystoupeni zongléra ¢i kraliky Hop
a Trop. Nechybélo ani vytecné
obcerstveni a skvély hudebni doprovod
skupiny Harcovnici. Timto za pozvani
moc dékujeme. Zazili jsme krasné
odpoledne.

19. zati 2023 jsme se také Gcastnili akce
Evropsky tyden mobility, kterou
pofadal Domov pro seniory Bukov.
Mohli jsme si vyzdobit platéné taSky ¢i
dalsi predméty. Samoziejmé nechybélo
ani vyborné obcerstveni. Vylet jsme si
moc uzili a timto dékujeme DS Bukov
za pozvani. T¢Sime se na dalsi spolecnou
akci.




Po kratké pauze béhem letnich prazdnin jsme v zafi opét navazali na spolupraci
s mistnimi Skolami a Skolkami. Jako prvni k ndm na konci zafi dorazily déti ze
zakladni Skoly Molekula. Ve spolupraci s méstskym tfadem Chlumec jsme ptipravili
venkovni akci Podzimni truhlikovani, kdy jsme sdzeli podzimni kvétiny
a vydlabavali dyng. Sdzeni 1 dlabani mélo velky uspéch. Détem se nejvice libily
dynicky. Samoziejmé nechybéla ani drobnd odména. DéEticky si své vytvory mohly
odnést domt. Truhliky a zbytek dyni¢ek nam krasn¢ vyzdobily domov a navodily
piijemnou atmosféru. Timto dékujeme Méstskému ufadu Chlumec za zakoupeni
kvétin, dyni a drobnych odmén pro déti. Vazime si nasi spoluprace.




Mezindrodni den seniort

Na prvni den v mésici fijnu kazdorocn¢ ptipada Mezindrodni den seniort. Tento den
pfipomina dileZitost starsi generace, oslavuje moudrost a zkuSenosti.

Mezinarodni den seniorti se slavi téméf

na celém svété. O zalozeni svatku se . i - *
postarala Mezinarodni federace stafi

vroce 1990. Divodem pro zaloZeni
bylo aktivni zaClenéni do spolecnosti
a jako reakce na rostouci pocet starSich
lidi na svét¢ a potiebu upozornit na

ensona
Octo }

N i . - y e A \
jejich dilezitou roli v nasi spolecnosti. g’mwm \

Mezinarodni den seniord byl poprvé oficialn¢ vyhlasen v roce 1990 na Svétovém
summitu o starnuti v Rakousku. Zde doslo k setkdni zastupcii vlad a nevladnich
organizaci z celého svéta, aby jednali o otazkach starnuti populace a poprve se oslavil
1. 10. 1991.

Cilem MDS je zdiraznit vyznamnou ulohu starSich lidi v nasi spolecnosti
a pripomenout, ze 1 kdyz starnuti mize byt doprovazeno vyzvami a omezenimi, seniofi
maji mnoho piinosti a mohou byt aktivnimi a uzitenymi ¢Eleny spole€nosti. Dalsi
ulohou MDS je zvyseni povédomi o vyznamu piijimani a respektovani seniorti v nasi
spolecnosti. Starnuti je nevyhnutelné pro kazdého a je dilezité, aby se starsi lidé citili
cenéni a respektovani za své zkusSenosti a moudrost, kterou mohou nabidnout mladsim
generacim.

Kazdoro¢né se na Mezindrodni den seniorti stanovi urcité téma, které se zaméiuje
na konkrétni potieby a vyzvy tykajici se starSich lidi. Naptiklad téma pro rok 2021 bylo
,Digitalni svét a starsi lidé: Odstranovani bariér a vyuzivani piilezitosti*, v roce 2022
,,Odolnost starSich lidi v ménicim se svété* a pro letosni rok je tématem ,,PInéni slibti
Vseobecné deklarace lidskych prav pro starSi osoby: napti¢ generacemi®.

U ptilezitosti tohoto dne mnoho meést a neziskovych ¢i ptispévkovych organizaci se
kazdoroCn€ piipravuji bohaté programy plné prednasek, workshopt, sportovnich
a rekreacnich akci, besedy a setkani s politiky, kulturné spolecenské akce ¢1 zdravotni
a preventivni akce jako bezplatné zdravotni prohlidky apod.

My se také piipojujeme a k ptilezitosti MDS jsme si pro Vas piipravili na 3. fijna Den
seniord, ktery spolecné€ oslavime s Zivou hudbou.

Zdroje: Mezinarodni den seniorti 2023: historie a vyznam (calendarbanana.com)
International Day of Older Persons | United Nations (un.org)



https://calendarbanana.com/cs/mezinarodni-den-senioru/
https://www.un.org/en/observances/older-persons-day

¢ Halloween

Pielom fijna a listopadu obvykle vénujeme vzpominkach na zemielé. U nas v Cesku si
tradi€n¢ pfipominame 2. listopadu Pamatku zesnulych a duSicky. Naproti tomu
v anglosaskych zemich slavi tzv. Halloween. Vlivem globalizace dochazi k michani
kulturnich tradic a zvyk, a tak se Halloween dostal 1 k nam a v poslednich letech
ziskava na popularité. Ale co je to Halloween a jak se vlastné slavi?

Halloween je ptuvodné keltsky svatek. Jednoslovny nazev Halloween pravdépodobné
vznikl zkracenim plivodnich nazvl pro slavnost v predvecer svatku vSech svatych
(All Hallow’s Eve), kdy si lidé pfipominaji zesnulé. Halloween se kazdoro¢né slavi
ve stejny den, a to 31. fijna v predvecer kiestanského svatku vSech svatych.

Prvni zminky o svatku sahaji pfiblizné¢ do roku 1745. Historie Halloweenu saha
K slavnostem Sambhain, kdy skotsti Keltové slavili konec zZni a ptichod zimy, temnéjsi
casti roku.

Symboly Halloweenu

NejznaméjSim symbolem Halloweenu
jsou dyné, « ktere se vydlabavaji
do podoby straSidelnych oblicejl, které
maji odhanét zlé duchy. Do vydlabanych
dyni se mnasledné vkladaji svicky,
aby usnadnili * kolednikiim orientaci
V potemnélych ulicich. el ,
DalSim symbolem jsou ¢arodéjnice, které dle povésti dOpI‘OVaZQ_]l zle duchy Lidé
drive vérili, ze pravé na Halloween maji nejvetsi moc. S Carodéjnicemi souviseji
1 cerné kocky, nebot byly anmany jako mazli¢ky Carodéjnic.
P Neméné znamym symbolem jsou
Ll — kostymy. Kolednici se prevlékali do
""iéF straSidelnych kostymt, aby zmatli zlé
" .Mflm duchy, nebot vé&fili, Ze je kostymy
a#® " zmatou a duchové je pak nechaji byt.
Dnes se kolednici do kostymil oblékaji
pro zdbavu, a to nejen do strasidelnych
kostymti, ale naptiklad 1 do svych
oblibenych superhrdinti, princezen apod.




Tradice a zvyky

Nejznaméjsi tradici, kterou jisté vsSichni zname zamerickych filmi je tzv.
trick-or-treating neboli koledovani. Kolednici, pfevazné malé déti, se obléknou
do straSidelnych ¢i jinych kostymi, ve kterych chodi od domu k domu ve svém
sousedstvi, kde zazpivaji koledu a za odménu dostanou nadilku v podob¢ sladkosti.

Soucasti tradic je zdobeni interiéri i exteriérii domu a zahrad straSidelnou vyzdobou
casto ladénou do oranZové a Cerné barvy. Pouzivaji se symboly Halloweenu jako
vydlabané¢ dyné¢ se svickami, Carodé&jnice, pavouci, ale 1 rizné ,,zI¢* nadpiirozené
bytosti jako duchové, zombie, které se umistuji do predzahradek. V USA se Casto
vytvati celé straSidelné domy. Neni vyjimkou, ze se sousedé pfedhanéji, kdo bude myt
tu nejstrasidelnéjsi vyzdobu a nékde se dokonce potadaji soutéze o nejstrasidelnési
vyzdobu.

Béhem Halloweenu se také Casto PAMS ?{ MRS, o a
vypravéji strasidelné historky, sleduji * !‘ EfO il

straSidelné -a tajemné filmy a mnoho = - e
poradii v prubéhu Halloweenského tydnu ~ #% i‘? . 3
vysila specialni pofady. s Y "1A
v — Tradice se promitaji 1 do pfipravy
pokrmti. Hojné pouzivanou ingredienci
pravé dyné. Pouzivaji se pro pfipravu
kolaci &i polévek. Castou zabavou je pak
stylizovani  riznych pokrmii  jako
= kolacky, suSenky, dortiky do hororové
s 0d0by.
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Zdroje: Jak se slavi Halloween () (anglictina-bez-biflovani.cz)
Svatek Halloween: Datum, historie, zvyky a tradice (chcidoameriky.cz)



https://www.anglictina-bez-biflovani.cz/halloween
https://chcidoameriky.cz/svatek-halloween-symboly-zvyky-a-tradice
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:9; Jeziskova vnoucata
L4

Jeziskova vnoucata jsou projektem Nadaé¢niho fondu Ceského rozhlasu, ktery je uréen
pro osamg¢lé seniory, a jehoz pomoci se plni hmotna, ale i zzitkova ptani.
Projekt JezZisSkova vnoucata poprvé spatfil svétlo svéta
vroce 2016. O zaloZeni se postarala redaktorka
Ceského rozhlasu Olga Strejbarové, ktera pred Vanoci
2015 natacela reportdz v domovée pro seniory, coz ji
motivovalo pifinést vice radosti a Zivota do socialnich
zafizeni. Olga Srejbarova oslovila domovy pro seniory
s nabidkou splnéni pfani pro jejich klienty. S projektem
zacala chvili pfed Vanoci a béhem prvniho ro¢niku se
za pomoci kamaradl, dobrovolnikii a darcti podafilo
splnit skrze facebookovou skupinu Jeziskova vnoucata
zhruba Sest stovek pfani seniorim v domovech
na Vyso&ing, Brné nebo Lysé nad Labem. Uspéch
prvniho ro¢niku ukazal, ze JeziSkova maji Sanci zménit
tisice zivotl starych lidi, a to nejen na Vysocing.
Projekt Jeziskova vnoucata poprvé spatiil svétlo svéta v roce 2016. O zaloZeni se
postarala redaktorka Ceského rozhlasu Olga Strejbarové, ktera natadela reportaz
v domové pro seniory, coz ji motivovalo pifinést vice radosti a Zivota do téchto
socialnich zafizeni. Olga Srejbarova oslovila domovy pro seniory s nabidkou splnéni
pfani pro jejich klienty. S projektem zacala chvili pred Vanoci a béhem prvniho rocniku
se za pomoci kamaradi, dobrovolniki a darcti podafilo splnit skrze facebookovou
skupinu JeziSkova vnoucata zhruba Sest stovek prani seniorim v domovech
na Vysoé&ing, Bré& nebo Lysé nad Labem. Uspéch prvniho ro¢niku ukazal, Ze JeZiskova
maji Sanci zmenit tisice zivotl starych lidi.

Od roku 2020 spadaji JeZiSkova vnoucata pod Nadacni fond Ceskeho rozhlasu, ktery
kazdoro¢né porada vetejnou finan¢ni sbirku, ktera umoziuje splnit i nakladné;jsi prani.
Nadacni fond také umoznuje plnit pfani seniorl nejen o Vanocich, ale i celoro¢né.

Projekt kazdorocné pted Vanoci splni prani kolem 16 tisic pfani a od zaloZeni se
podatfilo splnit vice nez 100 tisic pfani.

Na webu www.jeziskovavnoucta.cz je od poloviny fijna mozné vkladat pfani seniorii
a od poloviny listopadu se stranky spousti 1 pro darce, ktefi chtéji seniory obdarovat
vécnym darem nebo zazitkem.



http://www.jeziskovavnoucta.cz/
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Ani letos nezistaneme mimo a opét se do projektu JeziSkovych vnoucat zapojujeme.

Vyzva pro klienty, ktefi nemaji rodinu nebo s rodinou nejsou v kontaktu

Je néco, co byste si prali, ale nemate potfebné finance? Chcete se nékam podivat nebo
zazit, ale nemate s kym? Nevahejte se s nami pod¢lit o sva ptdni a my Vam pomiiZzeme
se zapojenim do projektu. Fantazii se meze nekladou.

V minulych ro€nicich JeziSkova vnoucata splnila naSim klientim hmotna pfani jako
rizné potravinové balicky, obleCeni, penéZenky, piedplatné CcCasopisu apod.
Ze zazitkovych ptani potom vylet do Kralovstvi Zeleznic ¢i do Zubrnic.

Zdroje: JeziSkova vnoucata (rozhlas.cz)
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https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/p/brzy-opet-spustime

INDIVIDUAI-NI PI-LANOVANI

Od zacatku pobytu v naSem domov¢ se s pojmem individualni planovani velmi ¢asto
setkavate. Co ale tento termin znamend? Pro€ je pro Vas dillezity a jaky ma ptinos?

Zakon o socidlnich sluzbach (zdkon &. 106/2006 Sb.) nafizuje poskytovatelim
socialnich sluzeb, tedy i1 nasemu domovu, aby vSem svym klientim planovaly
poskytovani sluzeb. Individuélni planovani je tedy proces, ktery probiha po celou dobu
Vaseho pobytu v Domové a umoziiuje Vam se podilet na rozhodovéni o zptsobu,
kterym Vam budou sluzby poskytovany.

Po pijjeti do Domova je kazdému z Vas piidélen klicovy pracovnik, ktery ma
individualni planovani na starost, a na kterého se muzete obracet s Vasimi pfanimi
a pozadavky. KliCovy pracovnik by Vam mél pomdhat pldnovat sluzbu tak, aby
odpovidala VaSim potfebam a ptfanim. Stdva se tzv. davérnikem. Pokud Vam
z jakéhokoliv divodu kliCovy pracovnik nevyhovuje, mizete jej na vlastni zZadost
kdykoliv zménit.

Vysledkem individuédlniho pldnovani je individualni plan neboli dokument, ktery
obsahuje VaSe osobni cile. Co je osobni cil? Osobnim cilem se rozumi VaSe pfani,
potieby, cile, kterych byste chtél/a prostfednictvim naSich poskytovanych sluzeb
dosahnout. MliZe to byt néco, na ¢em Vam zélezi, co je pro vas dllezité, a s ¢im
bychom Vam my jakoZto poskytovatel socialnich sluzeb mohli pomoci.

Napftiklad byste radi navstivili 1dzné, ale sami si pobyt nedokazete zajistit. Nebo chcete
navstivit Vase oblibené misto, ale sami si nedokédzZete zajistit dopravu, nemiZete
cestovat bez pomoci druhé osoby apod. Radi byste absolvovali n¢jaky kulturni zazitek,
ale pottebujete pomoc se zajiSténim ¢i s doprovodem. Chcete byt aktivni, nebo byste
radi néco zlepsili (chodite s pomoci choditka, ale radi byste chodili bez pomtcek.
Chcete byt samostatnéjsi v oblékani ¢i stravovani) aj.

Navstivit narodni divadlo
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Co individualni plan obsahuje?

Formulaci osobniho cile ¢i pfani. Pokud si nebudete s formulaci osobniho cile jisti,
nebo nevite, co byste si jako cil zvolil/a, nic se ned¢je. Stanoveni osobniho cile nemusi
probéhnout za den, ale mtizete si jej v klidu promyslet nebo Vam mize pomoci Vas
kli¢ovy pracovnik. Co zvladnete vykonat sam/sama a s ¢im by Vam mohli pomoci
zamg&stnanci Domova. Jednotlivé kroky, které povedou k naplnéni VaSeho osobniho
cile. Termin, do kterého by mél byt osobni cil splnén.

Osobni cil: naucit se ovladat tabet

krok 1: predstaveni zakladniho ovladani tabletu a nasledné procvicovani

krok 2: uceni a procvicovani kemunikace prostrednictvim tabletu
krok 3: procvicovani prace a vyhledavani na internetu

Co se déje po stanoveni osobniho cile?

Po stanoveni osobniho cile, spolu s VaSim kli¢ovym pracovnikem, dal$imi
zameéstnanci Domova, ptipadné s VaSimi rodinnymi pfislusniky nastdva, podle VaSich
schopnosti a dovednosti, plnéni stanovenych kroki. Mimo to bude kli¢ovy pracovnik
spolu s Vami pravideln¢ (zpravidla jednou za mésic a ptil) hodnotit plnéni osobniho
cile, pfiCemz dané hodnoceni zaznamena. Vasim pravem je, plnéni stanovenych kroki
nebo osobniho cile odmitnou a kdykoliv si miiZete stanovit cil novy.

Jaké jsou vyhody individualniho planovani?

MiZete fici, co chcete, a co nechcete. MilZete fici, co je pro Vas dilezité, a co
potiebujete. Miizete si naplanovat, co a kdy chcete ¢i nechcete délat. Muzete se
s klicovym pracovnikem domluvit, jakym zptisobem Vam budou zaméstnanci Domova
pomahat s vécmi, které nezvladnete sami.

11




PLANOVANE AKTIVITY

Co jsme si pro Vds pripravily na rijen?

2. 10. Bingo

4. 10. Kavdrna
5. 10. Canisterapie
6. 10. Tabordk

16. 10. Bingo

17. 10. Modelovani
18. 10. Kavdrna

19. 10. Canisterapie

20. 10. Vyzdoba na Halloween

b5
V

30. 10. Bingo

31. 10. Halloweenska pdrty

\‘)' f\‘:”’

9.10. Bingo

10. 10. Klub Sikovnych rucek
11. 10. Kavdrna

12. 10. Canisterapie

13. 10. Tdbordk

RN

23. 10. Bingo

24. 10. Osveta na téma oé kovani

25. 10. Kavdrna
26. 10. Canisterapie
27. 10. Pdnsky klub

Velkych spolecenskych aktivit jako hudebni vystoupeni apod. se mohou ucastnit
1 rodinni pfislusnici ¢i dalSi blizké osoby klientli. Vé&ite, Ze VasSe ucast je vitana

a zadouci.

12




Aktuality

Rozhodli jsme se splnil jedno z VaSich ptani a pfipravili jsem pro Vés prostor pro
ohnisté, abychom si jeste letos spolecné opekli vuity. Ohnisté bude umisténé naproti
altdnku u jezirka, abyste se k opékani dostali vSichni, véetné téch z Vas, ktefi uzivate
kompenzacni pomiicky ¢i se dopravujete pomoci invalidniho vozikii.

Od konce zafi bude probihat oprava stiechy, ktera také dostane novy natér. Prosime o
trpélivost a shovivavost a doufame, ze 1 Vy budete s vysledkem spokojeni.

13




Okénko zabavy

Vtipy:

Moderni 1€éky jsou hotovy zdzrak. Diky nim se Zena se zapalem plic miize postarat
0 muZe s rymou.

,,Pane vrchni, v polévce mi plave moucha!“ Cisnik se nakloni k polévce a povida: ,, Tak,
a problém je vyfeSen. Z druhé strany plave pavouk...*

Policista jde kolem otevien¢ho kanalu, nad kterym vidi stat vzlykajiciho chlapecka.
Hned se ho tedy zept4, co se mu stalo. ,,Moje matka, moje matka®, zavzlykd onen
chlapecek a ukaze prstem dovnitf oteviencho kanalu. Policista na nic ne€eka, rychle
vleze dovnitt, prohrabe celou tu smrdutou stoku, ale nikoho nenajde, a tak vyleze
nahoru. Sotva se chysta vytocit Cislo a zavolat posily, chlapecek cosi vytahne z kapsy,
rozbreci se jesté vic a povida: ,,Ted’ mi je ten Sroubek k nicemu!*

,Doktore, feknéte mi pravdu. Umie tchyné?*
,»Ne.

A ted’?

,.Ne.

A ted’?

,,Ne a prestaiite mi do kapsy strkat ty penize!*

Sudoku
4 4 Pravidla:
Tato hra mé jediné pravidlo.
8 0 7 V kazdém tadku, sloupci a
ctverci o deviti ¢tvereckach
5 1 S 7 2 musi byt vyplnény ¢islovky
od 1 do 9. Kazda c¢islovka
9 1 V) 7 tam musi byt zastoupena
prave jednou.
1|7 9 5 ,
V celém sudoku je tedy
7 4 | 2 kazdd &islovka obsazena
devétkrat.
6
7 2 9 4
1| 4 71618 2

14



Mozkovy trénink
Véta, zdanlivé obycejng, v sobé ukryva jeden dopravni

prosiredek. Pozorné projdéte kazdou vétu a pokuste se
najit viech dvanéct ndzvi.

1. Okolo domu stoji leseni.

2. V trafice koupime troje ncn'«fim,r pro nase 5ousedy.

3. Nase Katka jakékoli kofeni pojmenovala spravné.

4. Na vystavisti jsme se nadchli pro novy parni kotel.

5. Simona si koupila krasné Saty s balénovymi rukavy.

6. Prisel na schizku v lakovanych polobotkéch.

7. Problém nastal, kdyz se zaseklo lano v kapse skalni stény.

8. A u toho jsem nemohla chybét, byla to legrace.

Q. Lepra mi celkové zniéila Zivot.

Zdroje: Vtipy — Alik.cz (alik.cz)
Kniha Mozkovi¢na od Veroniky NeSporové
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https://www.alik.cz/v/vsechny/2

