Pomoy pro senio™

Domov pro seniory Chlumec,
prispévkova organizace

IC: 44 555 296

Pod Horkou 85, 403 39 Chlumec

Doporuceny seznam osobnich véci k nastupu do DS Chlumec

LozZni pradlo:
Povleceni
Deka LARISA

Oblibeny polstarek aj.

Osobni pradlo:

Bunda/kabat

Domaci kalhoty/teplaky

Ponozky

Pyzamo nebo no¢ni kosile

Spodni kalhotky/ u muzi slipy/ternky
Spodni kosilka nebo tilko

Svatecni obleceni (kostymek, sukné, halenka,
Saty/oblek, kosile kalhoty)
Svetr/mikina/vesta

Tri¢ko s dlouhym rukavem

Tric¢ko s kratkym rukavem

Zupan

Obuv

Domaci obuv
Vychazkova obuv (dle sezoénni potieby)

Hygienické potieby:

Rucnik

Osuska

Zinka

Hieben

Tasticka na toaletni potieby
Tekuté mydlo/sprchovy gel + Sampon
Téloveé mléko/krém

Toaletni papir

Zubni kartacek + pasta na zuby
(ptipadné kelimek na umély chrup)

Ostatni:

Hrnecek/sklenku
Léky
Bryle

2X + 2X nNepovinné
2X nNepovinné
Nepovinné

1x —2x

6X

10 parta
10x

10x

X

dle potieby

5x
4x
X
1x

Ix — 2x
2X

10x
3X
10x

1x
1x
dle potieby
dle potieby
dle potieby
dle potieby

1x
Zzasoba na 7 dni
dle potieby

Seznam je pouze orientacni. Je tieba vychazet z individualnich potieb a zvyklosti!



