 Jídelní lístek na dobu od 08.06. 2026 do 14.06. 2026Domov pro seniory Chlumec, p.o.
Pod Horkou 85, 403 39 Chlumec
IČ: 44555296

	DEN
	SNÍDANĚ
	OBĚD
	SVAČINA
	VEČEŘE

	Pondělí 
08. 06. 2026
	Bílá káva, čaj, houska 1 ks,
máslo 20 g, jogurt 150 g
D9 jogurt 150 g BPC
	Pol.
	Vločková
Hrachová kaše, uzené, vejce, okurka
D4 brambory, kuřecí plátek, kompot
	Čaj, 
chlebíček se šunkou

	Obalovaný květák, brambory, rajský salát
Mixy: krupicová kaše
2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Úterý
09. 06. 2026
	Bílá káva, čaj,
houska 1 ks, máslo 20 g,
salám 50 g
	Pol.




	Celerová
Losos na másle, bramborová kaše,
mrkvový salát
	Čaj,
bábovka, káva
	Hovězí guláš, chléb, pivo
D4 bez cibule


2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Středa
10. 06. 2026
	Kakao, čaj,
šátečky 2 ks
D9 šátečky BPC 2 ks
	Pol.

	Vývar s pohankou
Gemerské koule, vepřový plátek, 
zelí        D4 špenát
	Čaj,
ovocný salát 150 g

	Sýr žervé 80 g, chléb 100 g, máslo 20 g, ledový salát     Mixy: ovesná kaše
2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Čtvrtek
11. 06. 2026
	Bílá káva, čaj, houska 1 ks, 
máslo 20 g, paštika 48 g
	Pol.



	Frankfurtská    D4 bez papriky
Buchty s mákem a povidly
D4 s tvarohem       D9 BPC
	Čaj,
přesnídávka 120 g
D9 BPC
	Šťouchané brambory, pečené kuřecí stehno,
okurkový salát

2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Pátek
12. 06. 2026
	Bílá káva, čaj, chléb 100 g,
salámová pomazánka 50 g

	Pol.


	Mrkvová
Maminčino kuře, těstoviny
D4 bez hub a cibule
	Čaj,
pudink 150 g
D9 BPC
	Polévka masový krém, houska


2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Sobota

13. 06. 2026
	Kakao, čaj, 
chala 1 ks
D9 chala 1 ks

	Pol.



	Květáková
Srbské rizoto, okurka
D4 bez cibule a paprik
	Čaj,
ovoce

	Sýr hermelín 80 g, chléb 100 g, máslo 20 g, rajče
D4 sýr lučina 80 g
Mixy: pohanková kaše   
2. chléb 100 g, máslo 20 g

	Neděle
14. 06. 2026
	Bílá káva, čaj,
chléb 100 g, máslo 20 g,
džem 20 g
D9 džem 20 g BPC
	Pol.
	Hovězí s masem a těstovinou
Znojemský guláš, houskové knedlíky, 
D4 bez cibule

	Čaj, 
káva, moučník 150 g
D9 moučník 150 g BPC
	Rybí pomazánka 100 g, chléb 100 g, okurka

Mixy: jáhlová kaše  
2. chléb 100 g, máslo 20 g


Informace o gramáži vařených pokrmů a alergenů k dispozici u vedoucí stravovacího provozu.                                                  
Změna jídelního lísku vyhrazena.          BPC bez přidaného cukru                                                                                                                                           
  Sestavila:                                                                                                                                                                         
 Vedoucí stravovacího provozu: Jitka Jakubcová                                                                                                                                                                                           
                                                                           

